NODERIGI PADOMI

Kur atrast brivpratigo uznemoso
organizaciju?

Apsveriet kadu no Sim idejam:

. Dzivnieku patversmes,
Labdaribas organizacijas,
Veselibas aprupes organizacijas,
Kultaras centri,
Vietéjas pasvaldibas Dienas centri,
Bibliotékas,
Biedriba ,Caritas"”, vietéja baznica
,Sarkanais Krusts”, utt.

Lai iegtu vairak informacijas, 10dzu, apmekléjiet masu
projekta timek|a vietnes Resursu biblioteku.

http://gogetaward.eu/

Kur meklét motivaciju un iedvesmu? Ladzu, izlasiet
masu digitalo brosdru “Klat par brivpratigo seniora
vecuma? Kapéc gan ne?

IDEJAS, KUR UN KO MACITIES SAVAI
PASIZAUGSMEI?

lzvirziet sev izaicinoSu pasattistibas mérki un
centieties to sasniegt:

Apmekigjiet nodarbibas TreSas paaudzes
universitaté, Tautskola vai cita neformalas pieauguso
izghtibas iestadé.

apgustiet kadu jaunu amatu vai prasmi;

pievérsieties jaunam hobijam vai attistiet esoso.

Lai piedalitos programma, 10dzu, sazinieties
ar mums : grannies@inbox.lv

+371 22131435 Rita Liepina, projekta

PROJEKTA PARTNERI:

Lietuva
Kaunas regiona TreSas
Paaudzes Universitate

Latvia
NVO
(Vecmaminas.lv)

Niderlande
S.A.F.E. Projekti

Bulgarijia
Angela Kanceva Ruses
Universitate

Slovéenija
Slovénijas TreSas Paaudzes
Universitate

Aicinam jas piedalities Brivpratigo Senioru
Balvas programma sakot no 2021. gada 1.
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KAM IR PAREDZETA ST PROGRAMMA?

Mérka grupa ir vecaka gadagajuma cilveki
vecuma virs 55 gadiem (pensionari vai dalégji
pensionari, bezdarbnieki).

KADS IR PROGRAMMAS MERKIS?

Brivpratigo Senioru Balvas programma ir
paredzéta, lai apmierinatu vecaka gadagajuma
pieauguso vajadzibas palikt aktiviem, ieklautiem
un integrétiem sabiedriba art péc pensionésanas
un dotu viniem iespéju iesaistities jégpilnas
muazizghtibas un brivpratiga darba aktivitatés.
Programmas mérkis ir art motivét vinus
nodarboties ar briva laika aktivitatém un
interesém, saglabat fizisko un garigo veselibu,
sniegt ieguldijumu sabiedriba un piedalities
organizéetos izglitojosos celojumos.

KADA IR PROGRAMMAS STRUKTURA?

Brivpratigo Senioru Balvas programma aptver
Sadas darbibas jomas:

- iesaistiSanas brivpratiga darba (obligati)

- jaunu prasmju apguve/ jaunu zinasanu
iegdSana, jauna hobija apgtSana (obligati).

- veselibas uzlaboSana (fiziskas aktivitates) (péc
izvéles).

- iesaistisanas izglitojosa tarisma (péc izvéeles)

Lai pretendétu uz balvu, dalbniekam ir jaaizpilda
abi obligatie lauki. So jomu aktivitates var izpildit
vienlaikus vai secigi: vienu aktivitati péc tam, kad
pabeigta otra.

Katrs dalibnieks programma iesaistas individuali, PRASIBAS IZVELETA APBALVOJUMA

lai gan dazas aktivitates var ietvert darbu grupas. LIMENA PABEIGSANAI
Brivpratigo Senioru Balvas programma ir '
paredzéta, lai novértétu katra individa personigos (ilgums un biezums) katram ITmenim:

sasniegumus, sakot no briza, kad vins registréjies
programma, nevis lai ieskaititu vina ieprieksgjos
brivpratigos darbus un aktivitates.

Ir tris augSupejosi Imeni: bronzas, sudraba un
zelta. Visiem dalibniekiem ir jasak ar bronzas

e N e ey - 3 ménesi
| P | t
Lljrznﬁgi(ane}g.wena Imena sasniegSanas var parie Bronza 8-10 stundas
- ménesi
ATBALSTS DALIBNIEKIEM
Programma nodrosSinas dalibniekiem
nepieciesamo palidzibu no pieauguso izgltotaju
puses, kuri vinus vadis (mentorés) klatiené vai
tieSsaiste.
NOVERTESANA
6 ménesi

Dalibnieka sasniegumi tiks uzraudziti un
noverteti, ka rezultata vina centieni tiks noverteti 8-10 ftunglas
ar balvu. Programmas laika daltbniekiem bas menesi
jaaizpilda dalibnieka zurnals, kura vini ne tikai

aprakstis veiktas aktivitates, bet arT noradis

to ilgumu un sniegs pardomas par savu

pasizaugsmes un brivpratiga darba pieredzi.

Pieauguso izglitotajs, kurs darbosies ka mentors,

sniegs savus komentarus un ieteikumus.

Galigo IEmumu pienems pieauguso izglitotaju

padome, kas atbild par programmu. Vini izpétis 12 ménesi
dallbnieka dienasgramatu un izlasis mentora 8-10 stundas
ieteikumus un komentarus. meénesi

Péc visu aktivitaSu pabeigsanas un planoto
mérku sasniegSanas dalibnieks bus tiesigs
sanemt balvu.

Programmas ilgums ir ieteicamais: ja dalibnieks
nespéj pabeigt aktivitati laika, tas ilgums var tikt
pagarindts.



