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TURINYS
1. Koks yra Senjory apdovanojimy programos tikslas?
Priezastys, kodél turéciau jsitraukti j Senjory apdovanojimy programg ir pradéti savanoriauti.
Kodél zmonés pradeda savanoriauti vyresniame amziuje?
Kaip pasirinkti savanoriska veikla?
Kaip rasti savanorius priimancig organizacija?
Kodél reikia issikelti asmeninius tikslus?
Kur kreiptis, jei noriu dalyvauti Senjory apdovanojimy programoje?
Kur galiu rasti jkvépimo?
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Europos Komisijos parama §io leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuriame pateikiama autoriy
nuomongé, todél Europos Komisija negali buti laikoma atsakinga uz informacija panaudotg Siame leidinyje.



Senjory apdovanojimy programa yra parengta pagal Erasmus+ projekta ,, Keep going, reach goals, get
an award: empowering senior volunteerism* (,, Eikite pirmyn, siekite tiksly ir gaukite apdovanojimq.
Vyresnio amZiaus Zmoniy savanorystés skatinimas* Nr. 2020-1-LT01-KA204-077966). Ji suteikia
galimybe vyresnio amziaus zmonéms issikelti asmeninius mokymosi ir savanoriskos veiklos tikslus, taip
pat gauti pripazinima uz Savo pastangas ir pasiekimus, tapti aktyviais savo vietos bendruomeniy nariais,
jaustis reikalingais ir vertinamais senatvéje.

Sio leidinio tikslas — paaiskinti vyresnio amziaus monéms, kaip jsitraukti i Senjory apdovanojimy
programg Ir gauti jvertinimg uz savo pasiekimus.

1. Koks yra Senjory apdovanojimy programos tikslas?

Senjory apdovanojimy programa yra skirta vyresniy nei 55 mety amziaus zmoniy (dirbanciy, bedarby ir
pensininky) poreikiams tenkinti, siekiant suteikti jiems galimybg jsitraukti j prasmingg mokymosi visg
gyvenima ir savanoriska veikla. Sia programa taip pat siekiama motyvuoti vyresnio amZiaus asmenis
uzsiimti savo pomégiais ir interesais, rupintis fizine ir psichine sveikata ir aktyviai dalyvauti
edukacinése veiklose (pazintinése kelionése, i§vykose, ekskursijose ir pan).

Sia programa siekiama patenkinti vyresnio amziaus Zmoniy poreikj islikti aktyviais ir naudingais vietos
bendruomenés nariais. Sudaryti jiems salygas toliau mokytis, tobulinti savo jgiidZius, puoseléti
pomégius/ hobius. Paskatinti senjorus:
e savanoriauti, t.y. savo darbu bei idéjomis prisidéti prie vietos bendruomenés ar visuomengés
gerbuvio kiirimo;
e iSsaugoti savarankiSkuma, oruma, fizin¢ bei psiching sveikata;
e plésti akiratj dalyvaujant edukacinése iSvykose bei ekskursijose.

2. Senjory apdovanojimy programa sudaro:

Privaloma veikla: savanoriska veikla ir mokymosi (asmeninio tobuléjimo) veikla.
Neprivaloma veikla: fizinio aktyvumo veikla ir pazintinis turizmas.

Kiekvienas dalyvis ] programg registruojasi individualiai, nors kai kuriose veiklose, pavyzdziui,
savanoriSkoje veikloje, gali tekti dirbti grupése. Vyresniyjy apdovanojimy programa skirta jvertinti
kiekvieno dalyvio asmeninius pasiekimus, nuo dalyvavimo programoje pradzios, o ne jvertinti jy
ankstesne veiklg ir pasiekimus.

Programoje numatyti 3 lygiai: bronzos, sidabro ir aukso. Visi dalyviai pradeda nuo bronzos lygio.
Baigus vieng lygj, galima pereiti prie kito. Daugiau informacijos apie Senjory apdovanojimy programg
ir jos reikalavimus skaitykite aktyvave §ig nuorodg: Apie programa — gogetaward
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https://gogetaward.eu/lt/apie-programa/

3. Priezastys, kodél turéciau jsitraukti j Semjory savanorystés programg ir pradéti
savanoriauti:

e Padéti kitiems

e Biti naudingu, reikalingu ir vertinamu

e Dalytis ziniomis ir patirtimi

e Biti aktyviu

e Atspindéti mokymosi patirt]

e Priklausyti vietos / salies / tarptautinei savanoriy bendruomenei
e Padéti jgyvendinti kity iSkeltas id¢jas, kurioms pritariu

¢ Rasti nauja gyvenimo tiksla

e I3likti fiziskai ir emociskai sveiku

e Susipazinti su naujais Zmonemis.

4. Kodél Zmonés pradeda savanoriauti vyresniame amZiuje?

D¢l jvairiy priezaséiy, vienintelio atsakymo néra ir negali buti. Norédami pasisemti motyvacijos,
paskaitykite projekto partneriy surinktas sékmés istorijas. Jose pristatoma individuali ir organizaciné 5
Saliy patirtis. Sias istorijas rasite brosiiiroje ,,Savanorysté vyresniame amziuje. Kodél gi ne?” , kuria
galima parsisiysti j savo kompiuterj arba skaityti projekto internetingje svetainéje, aktyvavus nuoroda
LSekmés istorijos”. Istorijos pateikiamos angly ir 5 projekto partneriy kalbomis: lietuviy, bulgary,
olandy, latviy, lietuviy ir slovény.

5. Kaip pasirinkti savanoriskg veikla?

Savanoriauti galima vietos, nacionaliniu, regioniniu ar tarptautiniu lygmeniu jvairiose srityse: kultaros,
meno, Svietimo, sporto, sveikatos, mokslo, darnaus vystymosi, gyviiny apsaugos, socialinés jtraukties,
humanitarinés veiklos, transporto, aplinkosaugos ir kt. Savanorystés vieta galite surasti savanorius
priimanciose organizacijose, pvz., ,,Caritas”, ,,Raudonasis kryzius”, ,,Sidabriné linija”, ,,Maisto bankas”
ir kt. Savanorystés sritj galite rinktis pagal savo pomégius, interesus, arba siekdamas patenkinti vietos
bendruomenés poreikius, jsitraukti } savo miesto (regiono) Svietimo ir (arba) kultiiring veiklg ir pan.

6. Kaip rasti savanorius priimancia organizacija?

Apsilankykite projekto Naudingy nuorody puslapyje, kur rasite savanoriskos veiklos idéjy ir savanorius
priimancias organizacijas 5 projekto partneriy Salyse: Bulgarijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Nyderlanduose ir
Slovénijoje. Naudingy nuorody puslapj rasite projekto interneto svetainéje paspaude mygtuka
., Lyrinékite”. Norintiems dalyvauti programoje, rekomenduojame pasirinkti vieng savanorius priimancig
organizacijg, taiau tai néra privaloma. Savanoriskos veiklos metu galite dalyvauti skirtingose srityse /
organizacijose.
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https://gogetaward.eu/wp-content/uploads/2021/10/gga_brochure_5_LT.pdf
https://gogetaward.eu/lt/naudingos-nuorodos/

7. Kodél reikia iSsikelti asmeninius tikslus?

Norint aktyviai jsitraukti j Senjory savanorystés programg, svarbu issikelti INDIVIDUALIUS tikslus
kiekvienai veiklos sriiai: savanorystei, mokymuisi, fiziniam aktyvumui ir pazintiniam turizmui.

Turétuméte zinoti, koks yra jusy tikslas ir, kiek laiko gali prireikti jam pasiekti. Tikslai néra veikla;
tikslai - tai pokytis, kurj norétuméte matyti. Tikslai padeda jvertinti savo pasiekimus ir suteikia krypties
pojitj. Turétuméte Zinoti, kas veda tikslo link, o kas jus blasko, ir atitinkamai veikti. Prie§ pradédami
kelti tikslus gerai pagalvokite, kg norétuméte pasiekti.

Svarbu atkreipti démesj j tai, kad tikslai turéty bati S.M.A.R.T. "SMART" - tai yra anglisky zodziy
trumpinys, reiSkiantis  "Specific" (konkretus), "Measurable" (iSmatuojamas), "Achievable"
(pasiekiamas), "Realistic" (realus) ir "Timely" (savalaikis). Todél SMART tikslas apima visus $iuos
kriterijus, kad padéty sutelkti jiisy pastangas ir padidinty tikimybe pasiekti tikslg."
(https://corporatefinanceinstitute.com/resources/knowledge/other/smart-goal/)

Kad tikslas biity KONKRETUS, reikia atsakyti j penkis klausimus:
1. Kas dalyvauja siekiant $io tikslo?

K3 noriu pasiekti?

Kur §j tiksla turi pasiekti?

Kada noriu pasiekti §j tikslg?

Kodél noriu pasiekti §j tiksla?
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Kad tikslas buty ISMATUOJAMAS, paklauskite saves:
1. Kiek (kokia apimtimi)?
2. Kaip Zinosiu, ar pasiekiau tiksla?
3. Koks yra mano pazangos rodiklis?

Kad jusy tikslas tapty PASIEKIAMAS, paklauskite saves:
1. Ar turiu iStekliy ir galimybiy pasiekti §j tikslag? Jei ne, ko man triksta?
2. Ar kiti anks¢iau sékmingai tai padaré?

Kad tikslas bity REALUS, paklauskite saves:
1. Artikslas yra realus ir pasiekiamas?

2. Ar tikslui pasiekti pakaks laiko ir turimy istekliy?
3. Ar galite jsipareigoti siekti tikslo?

Kad tikslas biity SAVALAIKIS, paklauskite saves:
1. Ar mano tikslas turi galutinj terming?

2. Iki kada noriu pasiekti savo tikslg?".
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https://corporatefinanceinstitute.com/resources/knowledge/other/smart-goal/

SMART tikslo pavyzdys:

X Savanoriauti 3 ménesius” — néra tinkamas tikslas.
,,3 ménesius kartg per savait¢ mokyti 3 suaugusius mokinius tapybos bibliotekoje” yra tinkamas
tikslas.

8. Kur kreiptis, jei noriu dalyvauti Senjory apdovanojimy programoje?

Dalyvavimas programoje yra nemokamas. Asmuo turéty kreiptis ] suaugusiyjy neformaliojo
Svietimo organizacijg ir sudaryti rasyting arba zoding sutartj. Kiekvieng dalyvi, nusprendusj
dalyvausi programoje, asmeniskai arba internetu konsultuoja priskirtas suaugusiyjy Svietéjas.

Dalyviy pasiekimai stebimi ir vertinami. Rezultatus vertina suaugusiyjy Svietéjy taryba, kuri
nagrin¢ja dalyvio dienora$tj ir mentoriaus (suaugusiojo Svietéjo) pateiktus komentarus. Dalyvio
veikly ataskaitg-zurnalg (Word formatu) galite atsisiysti i§ projekto svetainés. Jj rasite viename i§
Senjory apdovanojimy programos priedy (5 priedas). I8analizavus ir jvertinus programos dalyvio
rezultatus, suteikiamas apdovanojimas: bronzos, sidabro arba aukso.

Norédami gauti daugiau informacijos ir reikiamg pagalba, kreipkités ] artimiausia suaugusiyjy
neformalio §vietimo organizacija (pvz., Svietimo centrg arba Trediojo amZiaus universitetg), kurie
igyvendina Senjory apdovanojimy programg.

9. Kur ieskoti jkvépimo?

SusipaZinkite su Senjory apdovanojimy programos dalyviy jspidzias 5 projekto partneriy Salyse:
Bulgarijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Nyderlanduose ir Slovénijoje. 10 autentiSky vaizdo jraSy ir 10
patraukliy rasytiniy istorijy rasite projekto internetingje svetainéje aktyvave mygtuka “Atraskite”.
Sie jspudziai pateikiami angly ir 5 nacionalinémis kalbomis. Jei $iy pasakojimy néra jasy kalba,
tekstams iSversti naudokite vertimo internetines/ mobiligsias vertimo programéles.

Sékmés dalyvaujant programoje!
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https://gogetaward.eu/wp-content/uploads/2022/03/Senior-award-program-priedas-Nr.-5-1.pdf
https://gogetaward.eu/lt/get-inspired-lt/

