NAUDINGI PATARIMAL:

Kur susirasti savanorystes vietg/
organizacija?

Savanoriy laukia:

Gyvany prieglaudos,
Labdaros ir paramos fondai,
Sveikatos priezilros jstaigos,
Kultdros centrai,
Bendruomeniy centrai,
Bibliotekos,
Lietuvos ,Caritas”,
,Sidabrine linija“,
,Raudonasis kryzius” ir kt.
Daugiau informacijos rasite projekto internetinéje

svetainéje
http://gogetaward.eu/It/naudingos-nuorodos/

Kur semtis geriosios patirties pavyzdziy ir jkvépimo?

Pasklaidykite projekto partneriy parengtg elektronine

brositrg ,Savanorysté vyresniame amziuje. Kodeél gi
ne?"
Kur ir ko mokytis?
ISsikelkite tikslg asmeniniam tobuléjimui ir siekite jo:
Lankydami paskaitas treciojo amziaus
universitete ar kitoje neformaliojo suaugusiujy
Svietimo jstaigoje;
Mokydamiesi naujo amato;
Puoselédami turimg arba naujg pomegj/ hobj

Norincius dalyvauti programoje prasome
kreiptis j Editg Zaromskiene, Kauno rajono
treciojo amziaus universiteto rektore

el. p. edita.zaromskiene@gmail.com

tel. +370 614 77141

Projekto partneriai:

Lietuva
Kauno rajono treciojo
amziaus universitetas

Latvija
NGO Grannies.lv
(Vecmaminas.lv)

Nyderlandai
S.A.F.E. Projects

Bulgarija
University of Ruse Angel
Kanchev

Slovénija
Slovenian Third Age
University
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KAS GALI DALYVAUTI?

Programa skirta vyresnio amziaus asmenims
nuo 55 m. amziaus (dirbantiems, bedarbiams
ir pensininkams)

KOKS YRA SIOS PROGRAMOS TIKSLAS?

Senjory apdovanojimy programa  siekia
paskatinti vyresnio amziaus zmoniy aktyvuma
ir jsitraukimg | bendruomenine veiklg,
paraginti juos uzsiimti prasminga mokymosi
visg gyvenimg ir savanorystés veikla. Si
programa taip pat sieka motyvuoti senjorus
prasmingai leisti laisvalaikj, uzsiimti megstama
veikla, ragina juos bdti fiziSkai aktyviems,
prisidéti prie vietos bendruomeniy iniciatyvy
ir dalyvauti edukacinése isvykose.

KOKIA YRA PROGRAMOS STRUKTURA?

Senjory apdovanojimy programa apima Sias
veiklos sritis:

Dalyvavimas
(privaloma)

savanoriskoje  veikloje

Mokymasis  (asmeninis  tobuléjimas)
siekiant jgyti naujy jgudziy ir ziniy (privaloma)

Aktyvi fiziné veikla (neprivaloma)

Dalyvavimas  edukaciniame  turizme
(neprivaloma)

Siekiant apdovanojimo batina jgyvendinti abi
privalomas veiklas. Jas galima atlikti tuo paciu
metu arba atskirai: pabaigus vieng, pradéti
kitg.

Kiekvienas asmuo programoje dalyvauja
individualiai, nors kai kurios veiklos gali apimti
darbg grupése.

Senjory apdovanojimy programa  skirta
jvertinti ir pripazinti dalyviy asmeninius
pasiekimus nuo dalyvavimo programoje
pradzios, o ne jvertinti jy ankstesne veiklg/
pasiekimus.  Programoje  numatyti  trys
pasiekimy lygiai: bronzos, sidabro ir aukso.
Visi dalyviai pradeda nuo bronzos lygio. Baigus
vieng lygj, galima pereiti prie kito.

Dalyviy palaikymas ir pagalba jiems

Programos metu dalyvius  konsultuos
suaugusiyjy Svietéjai, kurie dirbs mentoriais ir
suteiks reikiama pagalbg tiesioginio kontakto
arba nuotoliniu badu.

Dalyviy pasiekimy vertinimas

Dalyviai tures fiksuoti savo veiklg pildydami
ataskaitg-zurnalg, kurioje ne tik aprasys
jgyvendintas veiklas, jy trukme, bet ir pateiks
savo jzvalgas apie tai, kg suzinojo, iSmoko,
kaip jautési. Mentorius (suaugusiyjy Svietéjas)
patvirtins Sig ataskaitg ir, jvertines rezultatus,
pateiks savo komentarus bei jzvalgas.

Galutinj sprendimg dél dalyvio apdovanojimo
priims suaugusiyjy Svietéjy taryba, atsakinga
uz Sios programos jgyvendinima. Jie perskaitys
dalyvio  ataskaitg-zurnalg ir  mentoriaus
rekomendacijas/komentarus. Jgyvendines
visas suplanuotas veiklas ir pasiekes
uzsibréztus tikslus, programos dalyvis gaus
apdovanojima.

REIKALAVIMAI APDOVANOJIMUI

(trukme ir apimtis) pagal pasirinkta lygj:

3 ménesiai
8-10 val.
per ménesj

6 ménesiai
8-10 val.
per ménesj

12 ménesiy
8-10 val.
per ménesj

Programos trukmeé yra rekomendacinio pobddZio;
nespéjus jgyvendinti veikly per numatytq laikg,
laikotarpis gali bati pratestas.



