
 

 

 

"Doorgaan, doelen bereiken, een prijs krijgen: vrijwilligerswerk voor senioren krachtiger maken" 

Nr. 2020-1-LT01-KA204-077966 

 
 

Het Senior Award Programma 

 

Je bent nooit te oud om een nieuw doel te stellen of een nieuwe droom te dromen 

C.S. Lewis, schrijver en dichter 

Het dagboek van de deelnemer Naam van de deelnemer, achternaam: 

e-mail: 

tel. no.: 

Doel (door de deelnemers zelf bepaald, apart voor elke activiteit) 

 
Startdatum: 

Activiteitenlogboek (korte beschrijving van de ondernomen activiteit, 

 met vermelding van de datum, de omvang en de plaats (indien relevant), met zelfreflectie) 



 

Datum Ondernomen 
activiteit, 
zelfreflectie 
(prestaties, 
gevoelens, doelen) 

Duur Reflectie en/of 
opmerkingen van de 
deelnemer 

Handtekening van 
de begeleider 

... ... ... ...  

... ... ... ...  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Datum Ondernomen 
activiteit, 
zelfreflectie 
(prestaties, 
gevoelens, doelen) 

Duur Reflectie en/of 
opmerkingen van de 
deelnemer 

Handtekening van 
de begeleider 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Datum Ondernomen 
activiteit, 
zelfreflectie 
(prestaties, 
gevoelens, doelen) 

Duur Reflectie en/of 
opmerkingen van de 
deelnemer 

Handtekening van 
de begeleider 

     

     
 

Einddatum 

Naam, achternaam, e-mail, tel.nr. van de leerkracht in het volwassenenonderwijs (begeleider)  

Commentaar van de leerkracht in het volwassenenonderwijs (begeleider) en aanbeveling voor de prijs. 

Dit formulier kan met de computer of met de hand worden ingevuld. Indien mogelijk, gelieve 

foto's toe te voegen als bewijs. 

 


