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„Keep going, reach goals, get an award: empowering senior volunteerism“  

Nr. 2020-1-LT01-KA204-077966 

 

Senioru balvas programmā 

 

Dalībnieka uzskaites  žurnāls 

 

Dalībnieka vārds, uzvārds, e-pasts, tālr. nr. 

Mērķis (nosaka paši dalībnieki, katrai aktivitātei atsevišķi) 

Sākuma datums 

Aktivitāšu žurnāls (īsi aprakstīt veikto aktivitāti, norādot datumu, darbības jomu un vietu (ja 

nepieciešams), sniegt pašrefleksiju/pašvērtējumu). 

Datums Veiktā darbība, pašrefleksija (sasniegumi, sajūtas, mērķi) ilgums Foto (pierādījums) 
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... ... ... ... 
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... ... ... ... 

... ... ... ... 

... ... ... ... 

... ... ... ... 

 

Beigu datums 

Pieaugušo izglītotāja (mentora) vārds, uzvārds, e-pasts, tālr. nr. 

 


